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Typ Deltagandemérke
Alder Aventyrarscout
Malspar Problemldsning, Ledarskap, Ta hand om sin kropp

Omfattning 2-3 méten for planering, 1 mote for genomforande, 1-2 moten for uppfoljning och utvérdering
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-\:u? Kop mirket i | scOUT-shopen [ ].

Det hir dventyret gar ut pa att skapa en heldagsaktivitet for yngre scouter i scoutkaren, till exempel
spararna.

Eftersom aktiviteten ska byggas kring malsparen Ledarskap, Ta hand om sin kropp och Problemlésning borjar ni
med att ldsa pad om de tre malsparen. Vilj sen tillsammans med era ledare vilka ni ordnar aktiviteten for. Det dr
antagligen littast att gora det for spararscouterna, eftersom det dr storre aldersskillnad mellan er och dem 4dn mellan
er och upptickarscouterna, och da blir det enklare att leda dem. Kolla ocksd upp vad malsparen innebdr for
spararscouter — de finns pd www.aktivitetsbanken.se och i boken ledarnas bok Ledaren-gor dig redo. Dér har ni

nagot att utga fran nir ni gar vidare till niista steg.

Till att borja med sitter ni er ner och spanar idéer tillsammans med er ledare. Vad vill ni att spararna ska ha lirt sig
eller upplevt nédr dagen ar slut? Vad vill ni ldra er? Hur ska det mirkas att er dag handlar just om de hér tre
malsparen? Ett bra sitt att samla allas idéer &r att brainstorma: Ta ett stort papper att anteckna pa. Under tio minuter
skriver ni sedan upp de idéer som ni kommer pa. Viktigt att tinka pa dr att ingen idé dr for tokig eller galen for att fa
vara med pa pappret, alla idéer ska vara med. Direfter kan ni borja kolla igenom forslagen och fundera 6ver vilka

som bist passar in pa det ni sjdlva vill l4ra er mer om och det som spérarna ska léra sig och uppleva.

Tillsammans kommer ni och de yngre scouternas ledare 6verrens om vad som behovs for att gora den hér dagen till
den bista aktivitetsdagen nagonsin. Hur ska ni gora for att den ska bli s intressant och rolig som mojligt? Vad tror

ni att spararna tycker ér roligt? Skiljer sig det fran vad ni tycker?

Sedan kommer ni till de praktiska sakerna. Hur lang tid har ni for aktiviteten? Vad ska ni gora? Om ni ska vandra —
hur langt orkar spararna ga, och var finns det limpliga platser att stanna och dta? Vad ska ni dta? Forsok komma ihag
hur det var ndr ni var i spararnas alder. Vad behdvde ni da for att ma bra? Fundera dven pa vad som behovs for att
spararna ska orka vara aktiva hela dagen. Hir jobbar ni med malsparet Ta hand om sin kropp, och ni kommer dven

hjélpa spararna att gora det under dagen genom att hjilpa dem att halla sig varma, torra och miitta.

Innan aktiviteten bor ni triffa spararnas ledare och prata med dem om dagen, och sd maste ni forstas bjuda in
spararscouterna till er aktivitetsdag! Ni kanske kan komma till ett av spararnas méten och beriitta att ni kommer att
leda dem under en dag? Det ir tryggt bade for er och for spararna att ha triiffat varandra innan ni ger er ut. Det dr
ocksa bra att fixa lappar som ni kan skicka med hem till spararnas forildrar, dér ni berittar om dagen och vad

spararna behover ha med sig.

Under sjélva dagen eller hajken dr det framforallt ni som &r spararscouternas ledare. Deras vanliga ledare &r ocksa
med, men det dr ni som ska tridna pa att leda, sa de vanliga ledarna finns bara med i bakgrunden. Ni kan forslagsvis
dela upp er s att tva eller tre dventyrare leder en spararpatrull. Det hir &r ett jéttebra tillfille for er att sitta er in i vad

lyssnande och stodjande ledarskap vi har i Scouterna betyder. Forbered er mentalt — hur &r en lyssnande och
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stddjande ledare i olika situationer som kan uppsta under dagen? Ni kan vara néstan séikra pa att det inte kommer ga
exakt som ni planerat, det dyker alltid upp nagot ovéntat nir man har med barn att géra. Det dr bra! Da far ni
nidmligen trdna er i Problemlosning — att tinka nytt och klara av den nya situationen.

Efter hajken gor ni en utvirdering av dventyret tillsammans med er ledare. Vad gick bra? Vad fungerade daligt?
Kunde alla planerade aktiviteter genomforas sa som de var tinkta? Om inte, vad berodde det pa? Vad har ni lirt er

fran det hir dventyret? Hur kan ni anvénda det i andra sammanhang?
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