Marke:Hajken

Marke:Hajken

Typ Deltagandemirke
Alder Aventyrarscout
Malspar Relationer, Fysiska utmaningar, Kénsla for naturen

Omfattning 2-3 méten, planera och forbereda, 1-2 dygn hajk, 1 mote packa upp och utvérdera
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Det hir dventyret gar ut pa att ni ska planera och genomfora en hajk i patrullen.

Borja planeringen med att ldsa igenom beskrivningarna av de tre malsparen som dventyret handlar om: kinsla for
naturen, relationer och fysiska utmaningar. Pa sa sitt vet ni vilka slags aktiviteter och situationer ni ska fokusera pa
nér ni planerar. Genom att gora en patrullhajk kommer ni att fa med de hir tre malsparen automatiskt, men ni kan fa

ut dnnu mer genom att aktivt tinka pa dem. Sedan ir det bara att sitta igdng och borja tinka!

Alla dventyr handlar om att ni ska utmana er sjdlva och ldra er nagot nytt, sid planera en hajk som &r lagom
utmanande for just er patrull. Om ni inte har gjort nagon hajk sjélva i patrullen forut kan ni till exempel satsa pa att
gora en liknande hajk som ni gjort med andra tidigare. Om ni har varit ute tillsammans mycket forut forsoker ni gora
en hajk som dr annorlunda &n vad ni brukar gora, till exempel genom att vélja en annan naturtyp eller annat fardsatt

mot vad ni brukar anvénda (prova att paddla eller cykla om ni brukar vandra, till exempel).

Planera hajken genom att ga igenom checklistan nedan. Kolla av er planering med er ledare. Nir ledaren och ni dr

Overens om att ni har tinkt klart 4r det bara att ge sig ut!

Efter hajken géar ni igenom planeringen igen och utvirderar. Blev det som ni hade tidnkt? Vad blev bittre och vad
blev simre? Varfor? Var det nigot ni missade i planeringen? Var det nagot som var helt onddigt? Vad var det
absolut basta och sdmsta med hajken? Skriv ner vad ni kommer fram till och spara det i er patrullogg eller ldgg ut det
pa er blogg. Komplettera med bilder och andra minnen fran hajken! Se ocksa till att den utrustning ni har anvént dr

ren, torr, hel och att alla delar finns nedpackade nir ni 1dgger tillbaka den i sina forrad.

Fler hajktips hittar ni i Aventyrarnas handbok.
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Checklista for hajkplanering

1. Var?

Var ska ni vara och hur ska ni fardas? Se till att fixa kartor 6ver omradet. Planera vilka striickor ni ska firdas och
ungefir var ni ska sova. Limna en kopia av er plan till er ledare och era fordldrar. Ténk igenom sa att ni har tillgdng
till utrustningen ni behdver for att forflytta er (cyklar for en cykelhajk, segelbatar for en segelhajk, histar for en

ridhajk och sa vidare). Var ska ni borja, och hur ska ni ta er dit?

2. Nar?

Vilka dagar ska ni vara ute? Vilken tid ska ni triffas och nir riknar ni med att komma hem? Skriv ner detta ocksa pa

planen ni ldmnar till ledare och fordldrar.

3. Hur?

Vad ska ni gora under hajken? Ska hajken ha nagot speciellt tema, och hur far ni det temat att mérkas? Om ni har en
hajk dir ni ska firdas (vandra, aka skidor, segla ...) kanske ni inte hinner gora sa jittemycket mer in det. Da kan ni
var och en eller tva och tva planera en enkel aktivitet som ni leder de andra i under hajken, med koppling till nagot
av de malspar ni valt for hajken. Det kan vara alltifran en lek att leka nir ni pausar eller en ceremoni innan ni gar och
ligger er, till nagonting att prata om medan ni gar eller en morgongympa innan ni sitter igang. Anvind

Aktivitetsbanken pa webben om ni vill ha inspiration.

Om ni har en hajk dér ni dr pa ett och samma stille hela tiden behdver ni ha mer planerade aktiviteter att gora. Da
kan ni till exempel gora mer av ert tema, eller dela upp er i mindre grupper som planerar en halvdag var for resten av
patrullen. Ett bra tips #r att soka i Aktivitetsbanken pa de malspar ni valt for hajken, och vilja de aktiviteter ni tycker

verkar roliga.

4. Mat

Vad ska ni dta? Planera er matsedel. Se till att ni kommer ihag att ta hinsyn till alla allergier och annan specialkost.
Ett smart tips 4r att vilja mat som alla kan &ta, sd behdver ni bara laga en sorts mat varje gang. Dessutom kan det
vara bade gott och nytt att ita vegetariskt eller laktosfritt en helg! Ténk pa att man blir hungrigare dn vanligtvis nér
man 4r ute, sa ta lite storre portioner #n ni skulle gjort hemma, och glom inte fika. Ta hjdlp av en kokbok om ni dr
osékra — det finns manga bra kokbocker speciellt for utematlagning. Gor en inkopslista nér ni dr klara och bestim

hur och nér ni handlar. Bestdm ocksa hur ni ska laga maten: trangiakok, 6ppen eld eller pa nagot annat sitt?

5. Utrustning

Har alla allt de behover for hajken? Ga igenom och gor en packlista for vad ni behover ha med er var och en, och vad
ni behover packa gemensamt. Om nagon saknar utrustning, forsok lana av varandra eller era ledare. Kolla igenom
och packa ner er gemensamma utrustning: Finns alla delarna till exempelvis tiltet och trangiakdket? Dela upp er

gemensamma packning sa att alla hjélps at men ocksa klarar av vikten.

6. Risker

Vad finns det for nagonting som kan bli farligt under hajken? Vad skulle kunna hinda? Hur hanterar ni det? Behover
ni ha med er ndgon speciell utrustning for att hantera riskerna? Ldgg i sa fall till den pa packlistan. Det kan héinda att
mobiltelefonen inte fungerar nir man som bist behdver den, sd bygg inte er riskhanteringsplan pa att ni kan ringa

efter hjalp.
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7. Vem?

Vem ansvarar for vad i patrullen? Dela upp uppgifter som behdver goras mellan er, och se till att det finns ndgon

som har bist koll pa till exempel var sjukvardssakerna finns och hur de anvinds, eller vilken mat ni ska #ta nér.
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