
 
Lägerbrev 4 
På läger, på läger, på läger sjunga vi, 
utan paraply! 
 
 
 
Hej igen alla lägersugna scouter! 

 
Vi har nu bestämt vad årets läger ska heta och det är  
Ringar på vattnet. När någonting rör eller nuddar vid vatten så 
bildas det vattenringar. Dessa ringar sprider sig över vattenytan tills de inte längre 
syns. På samma sätt lämnar vi människor ringar efter oss i vattnet vart vi än är, efter 
ett tag blir de osynliga men finns kvar i vårat minne. 
 

I detta lägerbrev 

 Resa till och från lägret 

 Under lägertiden 

 För föräldrar 

 Hälsodeklaration 

 Packlista 

Resa till och från lägret 

Buss – ditresa, 2 respektive 5 augusti 
Samling utanför FORM i Knivsta kl 8:00, 
bussen avgår 8:30. Dessa tider gäller båda 
avresedagarna (måndag (2/8) respektive 
torsdag(5/8)). 
 
Med på bussen ska du ha med dig en 
enklare matsäck, lunch får ni när ni kommer 
fram.  
 
Buss – hemresa 8 augusti 
Bussen avgår från Vässarö 14:30 vilket ger 
oss en beräknad hemkomst till kl ca 17:30 i 
Knivsta, FORM. 
 
Bilresenärer 
För er som åker bil kostar det 30 kr / bil / 
dygn att stå på Vässarös parkering. 
OBS! Båten går kl 11.00 båda avresedagarna. 



Under lägertiden 

Fickpengar 
På Vässarö finns det en kiosk där man kan köpa glass och godis. Vi rekommenderar ca 20 
kr/dag som godis och glasspeng.  
 
Utöver kiosken finns det en lägerbod där man kan köpa T-shirts, tjocktröjor, märken, kåsor 
etc. Vill du läsa om vad som finns att köpa i denna lägerbod läs mer på denna länk: 
http://www.ssf.scout.se/stockholm/vassaro/allmant/lagerbod/ 
 
Mobiltelefon 
Vi har tyvärr dålig erfarenhet av scouternas mobiltelefoner på läger. De kommer bort i tältet 
eller glöms på programpass och då blockeras all annan verksamhet innan scouten hittat 
den(och ibland beskylls kompisarna med tråkig stämning som följd). Även om de alltid hittills 
kommit till rätta orsakar detta mycket oro. Dessutom får vi som ledare mycket svårare att 
hantera t.ex. hemlängtan eftersom scouten i stället för att söka upp oss, smyger undan och 
ringer hem. Scouten har svårt att slappna av utan går mest och tänker på när han/hon skall 
ringa nästa gång. På kvällen när man är trött kan godnatt-samtalet orsaka en massa ledsenhet 
istället för lugn. Detta medför ledsna barn, oroliga föräldrar och ledare som inte får en 
möjlighet att stötta. Vi ledare vill vara den naturliga kontakten när man känner sig sjuk, har 
hamnat i någon konflikt eller längtar hem – eftersom vi faktiskt kan göra något åt situationen! 
Vill man ringa hem kan man alltid låna en mobil av sin ledare. Så alla som inte är patrull- 
seniorscouter eller ledare: lämna mobilen hemma till förmån för en bättre 
lägerupplevelse! 
 
Hur kontaktar du mamma och pappa? 
Vill du berätta om dina äventyr för mamma, pappa, mormor eller farfar kan du skicka ett 
vykort. Vässarö säljer egna vykort och frimärken. På Vässarö finns också en postlåda som 
töms dagligen, så ditt vykort kommer fram ganska snabbt. 
 
Vill dina nära och kära skicka ett brev till dig finns adressen här: 
 
Namn + Knivsta scoutkår 
Vässarölägret 
742 96 Gräsö 

För föräldrar 

Kåren kan tyvärr inte hålla med tält till de föräldrar som är med på lägret, så ta med ett eget. 
Du som förälder ansvarar självklart för ditt barn som inte är med som scout under hela 
lägervistelsen. 
 
Reskostnad 
Vi vet ännu inte kostnaden för resan per person och återkommer om detta när vi vet.  
 



Under lägret 
När vi bor på lägret är ni föräldrar hjärtligt välkomna att hjälpa till där och när ni vill. Det är 
bara att fråga så sysselsätter vi er! 
 

Hälsodeklaration !SUPERVIKTIGT! 

Vi måste känna till alla allergier hos alla deltagare, för både matlagning och ex astma. Därför 
MÅSTE VARJE DELTAGARE SKICKA IN en sådan. Den finner ni i slutet av 
lägerbrevet. Den måste vara ifylld och inskickad till Jenny Rahm senast 6 JULI. Du kan 
också maila alla uppgifter till Jenny 
 
Jenny Rahm 
Högåsvägen 27 
74141, Knivsta               jenny.rahm@comhem.se                0703-427774 

Personlig packning 

Vi skickar med en utrustningslista. Vi tycker att du åtminstone skall hjälpa mamma/pappa att 
packa dina saker så du vet vad du har med dig. Märkta saker har mindre risk att försvinna! 
Fuska inte med mössa – det kan bli kyliga nätter. Riktiga regnkläder gör att det inte blir ett 
trist läger även om det skulle komma lite regn. 
 
Packa helst i ryggsäck, men en rejäl bag funkar också. Om det blir tungt att bära ser vi till att 
du får hjälp – lämna alltså inget nödvändig hemma för att det är för tungt. Har du ingen 
ryggsäck så har kåren 3 bra extra ryggsäckar (och även sovsäckar och liggunderlag). Boka en 
lånesäck genom Mattias Björkman (076-816 36 20). 
Ta gärna med dig en liten extra ryggssäck (typ skolryggsäck) för t.ex. en extra tröja eller 
matsäck/vattenflaska. Junior- patrull och seniorscouter kommer att ha varsin hajk med 
övernattning utanför lägerområdet. Kanske samma lilla ryggsäck som du packar matsäcken 
för resan i? 
Flytvästar finns till alla på Vässarö. 
Hör gärna av dig till någon av oss ledare om du undrar över packning. 
 

Kontaktuppgifter 

Bäver: Nicklas Wahlberg: 070-342 90 70 
Minior/Spårare: Jenny Rahm: 070-342 77 74 / Cajsa Duganoff: 073-378 12 50 
Junior/Upptäckare: Mats Westerborn: 070-689 46 99 / Karin Stenborg: 070-676 50 39 
Patrull/Äventyrare: Mikael Fridén: 073-366 86 72 / Susanne Sandelius: 070-712 46 06 
Senior/Utmanare: Mattias Björkman: 076-816 36 20 / Ida Westerborn: 076-825 83 00 
 
Ring någon av oss om du har någon fråga, så försöker vi svara så gott vi kan. 
 



När vi kommer hem hänger vi upp alla tält och övrig utrustning på tork, sen tar vi igen oss 
och lever på lägerkänslan en stund. Men måndag kväll 6/9 kl. 19.00 behöver vi hjälp att vika 
tält och ha materialvård, ju fler vi är desto fortare går det. 
 
MVH 
Lägerkommitén, Jenny, Mattias och Nicklas 



Hälsodeklaration 
Ifylles och skickas till Jenny Rahm, Högåsvägen 27. 74141, jenny.rahm@comhem.se  Knivsta senast 6 Juli. 

 
 

Namn: _________________________________________________________Personnummer: ____________________________ 

 

Adress: ____________________________________________________________Telefon: _______________________________ 

 

Postadress: _________________________________________Läger/Scoutkår: ________________________________________ 

 

Stelkrampsvaccination ( ) nej ( ) ja, år :_______________ Ev vaccinering: ____________________________________________ 

 

Allergisk mot (t.ex. pencillin, djur, mat):________________________________________________________________________ 

 

Medicinerar:_______________________________________________________________________________________________ 

 

Önskar hjälp med medicinering genom lägrets försorg ( ) nej ( ) ja, _________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

Bör ej deltaga i (t ex idrott):__________________________________________________________________________________ 

 

Är simkunnig (kan simma 200 m) ( ) nej ( ) ja 

 

Övriga upplysningar (t ex åsk-, mörkrädd, diabetiker etc)__________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 

På senare år har vi haft upprepade episoder med barn och vuxna som haft besvärliga astma- eller allergiattacker av olika slag.  

Dessa leder ofta till brådskande sjukhustransporter och belastar både kårens ledare och vår organisation.  

Givetvis är alla välkomna till Vässarö men det är viktigt att du som lider av astma eller annan allergi har ordning på din medicinering 
och tillräckligt med medicin med dig, även för svårare attacker. 

 

Anhörig/målsmans namn samt adress och telefon under hela lägertiden (både dag- och kvällstid, ange mobilnummer om ni har) 

 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________________________________________ 

 

Handlingen är konfidentiell och kommer att brännas efter lägertidens slut. 

 



Utrustningslista – OBS, märk all utrustning ordentligt 

   Med Hem 
Färdklädsel Scoutdräkt, scoutskjorta och halsduk       
 Långbyxor (jeans)     
 Jacka (helst vindtät)     
 Fritidsskor     
 Liten ryggsäck för matsäck mm     
 
I Ryggsäcken  Sovsäck (gärna med påslakan)        
 Liggunderlag / luftmadrass     
 Nattdräkt     
 
 Regnkläder     
 Gummistövlar     
 Varm tröja     
 Mössa och vantar     
 Shorts     
 Extra långbyxor     
 Extra skjorta/tröja     
 Extra T-shirts     
 Extra strumpor/ raggsockor     
 Underkläder för ombyte     
 
 Handduk och Badhandduk     
 Badskor/badsandaler     
 Badkläder     
 Keps eller solhatt     
 Toalettsaker (tandborste, tandkräm etc)    
 Myggstift     
 
 Tallrikar av plast (djup och flat)     
 Bestick     
 Kåsa eller mugg     
 Diskhandduk     
 Packa gärna matsaker i en tygpåse    
 
Om du har Hårborste     
 Fickpengar     
 Sysaker     
 Kniv med parerstång      
 Ficklampa med extra batteri     
 Vattenflaska     
 Kamera     
 Cyklop och snorkel     
 Musikinstrument     
 Lägerbålsfilt     
 Gosedjur     
 Adresser för vykort     


